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Wat? 
De ICF, gepubliceerd in 2001i, bestaat uit een 
conceptueel model van gezondheid weergegeven in 
de vorm van een schema (figuur 1) én een viertal 
classificaties (standaardterminologie).  
 
Het conceptuele ‘biopsychosociale’ model 
representeert gezondheid als het resultaat van een 
dynamische interactie tussen functioneren, een 
eventuele ziekte/aandoening en contextuele 
factoren (externe en persoonlijke factoren). 
Functioneren – het centrale begrip binnen de ICF - 
kan worden beschreven vanuit drie perspectieven:  
1)  de mens als organisme, als ‘lichaam’ (fysieke 

en mentale functies en anatomische 
eigenschappen);  

2) het menselijk handelen (activiteiten die 
iemand zelf uit kan voeren als wel die hij/zij 
zelf zou willen uitvoeren); en  

3)    deelname aan het maatschappelijk leven       
(iemands huidige en wenselijke participatie, op 
alle levensterreinen zoals werk, gezin, hobby).  

Bij problemen spreken we over stoornissen, 
beperkingen en participatieproblemen.  
 
Functioneren wordt beïnvloed door een 
ziekte/aandoening (als iemand die heeft) en 
contextuele factoren (externe factoren [de 
omgeving] en persoonlijke factoren). Die invloed 
kan zowel bevorderend als belemmerend zijn voor 
iemands functioneren. 
 
De vier classificaties zijn: een classificatie functies, 
een classificatie anatomische eigenschappen, een 
classificatie activiteiten/participatie en een 
classificatie externe factoren. De persoonlijke 
factoren zijn wel opgenomen in het schema maar 
daarvoor is (nog) geen classificatie beschikbaar. De 
ziekte/aandoening die van invloed is op het 
functioneren staat eveneens in het ICF-schema, 
maar kan alleen worden gecodeerd met een 
classificatie van ziekten, zoals de ICD. 
 
 
  
 

 

 

 
 
 
 
 
Figuur 1. ICF-schema 
Het conceptuele 
‘biopsychosociale’ model 
representeert gezondheid als het 
resultaat van een dynamische 
interactie tussen functioneren, 
een eventuele ziekte/aandoening 
en contextuele (externe en 
persoonlijke) factoren (WHO, 
2001; RIVM, 2002).  
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Waarom?                                           
In de gezondheidszorg verschuift de focus van 
ziekte en zorg naar gezond en gedrag.ii, iii, iv Zie ook 
de missie van de topsector Life Sciences & Health: 
‘vitaal functionerende burger in een gezonde 
economie’. Niet langer met de ‘z’ van ziekte maar 
met de ‘g’ van gezondheid voorop, oftewel: van 
ZORG naar GROZ.v Deze verschuiving komt ook tot 
uiting in de Kennis- en Innovatieagenda 2020-2023 
van Health~Holland.vi In het kader van het 
versterken van de drie V’s (voorkomen, verplaatsen 
en vervangen van zorg) wordt uitgegaan van een 
nieuwe visie op gezondheid, gericht op 
functioneren in de leefomgeving, die fysiek, 
mentaal en sociaal welzijn faciliteert, zingeving en 
kwaliteit van leven biedt en zo vooral het meedoen 
van burgers in de maatschappij bevordert. 
Functioneren is in bovengenoemde publicaties 
benoemd als centraal concept. Zie daarvoor ook de 
publicatie van de taskforce VWS De juiste zorg op de 
juiste plek. 
 
Waar? 
De ICF kan overal worden gebruikt waar het 
relevant is het functioneren van mensen te 
beschrijven en de factoren die op dat functioneren 
van invloed zijn. Denk aan: klinische praktijk, 
onderzoek, onderwijs, beleid. 
De ICF wordt veel gebruikt binnen de revalidatie, de 
hulpmiddelenzorgvii, door paramedici en in de 
arbozorgviii. In toenemende mate maken ook 
verpleegkundigenix er gebruik van en er lopen pilots 
met het gebruik van de ICF in de 
(huisarts)geneeskundex. 
 
Hoe? 
Met de ICF is het mogelijk om zowel het huidige als 
het wenselijke functioneren vast te leggen en zowel 
gezien vanuit de ogen van de betrokkene zelf als 
vanuit de professional. Functioneren en het gebruik 
van de ICF is dus niet voorbehouden aan 
professionals: betrokkenen zouden hun 
functioneren in eerste instantie zelf moeten kunnen 
registreren. Bij voorkeur via zelfregistratie en 
zelfmeting (thuis/phone/device zie 
http://icfmobile.org/#micf). 
Om dat te realiseren moet het makkelijker worden 
om functioneren – zoals verwoord door 
betrokkenen zelf - te vertalen in ICF termen en om 
ICF termen op te nemen in registraties. 
Professionals zouden vervolgens hierop aan 
moeten kunnen sluiten om zo passende zorg te 
verlenen; dwars door domeinen heen. Met de ICF 
kunnen behalve het huidige functioneren ook de 
doelen (incl. gewenst functioneren) en resultaten 
(het behaalde functioneren) vastgelegd worden. 

De persoon, die zijn eigen functioneren registreert, 
zou zelf eigenaar van de data moeten zijn en het 
beheer moeten hebben over zijn eigen ‘profiel van 
functioneren’. Hiermee krijgt de persoon inzicht in 
zijn/haar functioneren en de factoren die daarop 
van invloed zijn. Deze informatie en data kunnen, 
met toestemming, gedeeld worden met 
professionals. In die samenwerking zijn eigen regie 
en samen beslissen sleutelbegrippen waar werkelijk 
invulling aan gegeven kan worden.  
Publieke en private partijen kunnen, met 
toestemming van de betrokkene, data verkrijgen uit 
de ICF-registratie en deze gebruiken voor het 
verbeteren van diensten en producten.  
 
PPP Gezondheid: ertoe doen en meedoen 
Deze factsheet is een product van het Publiek 
Private Partnerschap (PPP) ‘Gezondheid: ertoe 
doen en meedoen’. Het PPP heeft als doel het 
faciliteren en implementeren van een brede kijk op 
gezondheid binnen zorg en welzijn om zo een 
bijdrage te leveren aan vitaal functionerende 
burgers en daarmee - indirect - ook aan het 
realiseren van de missies van VWS voor gezondheid 
en zorg.  
‘Gezondheid wil zeggen dat je het vermogen en de 
mogelijkheden hebt om het leven vorm te geven 
zoals je dat zelf waardevol vindt in het licht van de 
fysieke, emotionele en sociale uitdagingen van het 
leven.’ 
 
Nieuwe versies ICF 
Eind december 2018 zijn door BSL de nieuwe versies 
gepubliceerd van de Nederlandse ICF en ICF-CY. 
Deze vervangen de eerdere uitgaven van de ICF 
(2002) en ICF-CY (2008) en bevatten alle correcties 
en updates die in de periode van 2002 tot en met 
2017 van kracht zijn geworden. De classificaties zijn 
ook online in te zien: ICF en ICF-CY. 
 

 
 
In opdracht van het Ministerie van VWS en de WHO 
vertaalt, beheert en onderhoudt het RIVM (Dutch 
WHO-Family of International Classifications 
Collaborating Centre [WHO-FIC CC]) de WHO 
classificaties voor gebruik in Nederland en bevordert 
het de implementatie van deze classificaties door 
training, informatieverstrekking en advisering. Zie 
https://www.whofic.nl/familie-van-internationale-
classificaties/referentie-classificaties/icf. Het gaat 
om de ICF, ICF-CY, ICD-10, ICPC-2. 

https://www.denieuwepraktijk.nl/wp-content/uploads/2018/04/18008-VWS-rapport-ZODJP-WEB.pdf
https://www.denieuwepraktijk.nl/wp-content/uploads/2018/04/18008-VWS-rapport-ZODJP-WEB.pdf
http://icfmobile.org/#micf
https://www.whofic.nl/familie-van-internationale-classificaties/referentie-classificaties/icf
https://www.whofic.nl/familie-van-internationale-classificaties/afgeleide-classificaties/icf-cy
https://www.whofic.nl/familie-van-internationale-classificaties/referentie-classificaties/icf
https://www.whofic.nl/familie-van-internationale-classificaties/referentie-classificaties/icf
https://class.whofic.nl/browser.aspx?scheme=ICF-nl.cla
http://class.whofic.nl/browser.aspx?scheme=ICF-CY-nl.cla
http://class.whofic.nl/browser.aspx?scheme=ICD10-nl.cla
http://class.whofic.nl/browser.aspx?scheme=icpc-2-nl.cla
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Informatie? 
Voor vragen en informatie over functioneren als 
focus van zorg en kunt u terecht op de website van 
het Publiek Private Partnerschap (PPP) Gezondheid: 
ertoe doen en meedoen:  

 
PPP Gezondheid – ertoe doen en meedoen 
(ppp-gezondheid.nl)
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